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Zatgcznik nr 1A do Regulaminu naboru wnioskéw o powierzenie grantu

SZCZEGOLOWY OPIS ZADAN

Zadanie nr 1. Organizacja warsztatéw kulinarnych rozwijajacych kompetencje praktyczne i spoteczne
dzieci uczeszczajgcych do szkdét podstawowych na obszarze Stowarzyszenia "Lasowiacka Grupa
Dziatania".

. PRZEDMIOT | ZAKRES ZADANIA:

1. Celem zadania jest podniesienie kompetencji kluczowych - osobistych i spotecznych uczniéw szkét
podstawowych z gmin: Bojanéw, Nowa Deba, Pysznica i Zaleszany z obszaru Stowarzyszenia
"Lasowiacka Grupa Dziatania" do 30 pazdziernika 2026 roku.

2. Wymogi formalno — organizacyjne dla realizowanego dziatania.

Realizacja zadania polegaé¢ bedzie na organizacji i realizacji programu ,Warsztatow kulinarnych” dla
dzieci zamieszkujgcych obszar Stowarzyszenia ,Lasowiacka Grupa Dziatania”’, ktére to dzieci
dodatkowo uczeszczajg do szkét podstawowych na obszarze na ktérym dziata LGD.

Warsztaty to realizacja programu szkoleniowego, ktory zostanie zrealizowany w trakcie 5 dni, w liczbie
5 godzin/dzien dla 4 grup 25-cio osobowych - tgcznie 100 osdb wg. parytetu przedstawionego w opisie
grup docelowych.

W ramach przedsiewziecia przewiduje sie realizacje dziatann ukierunkowanych na rozwdj zdolnosci
ucznibw poza edukacjg formalng uwzgledniajacg m.in. wsparcie roznych form rozwijajgcych
kompetencje, uzdolnienia, umiejetnosci, wiedze oraz =zainteresowania ucznidbw poza edukacjg
formalna.

Warsztaty kulinarne majg przyblizy¢ umiejetnosci i wiedze zwigzang z przygotowywaniem potraw.
Obejmowac beda zaréwno praktyczne umiejetnosci, takie jak obstuga sprzetu kuchennego, rézne
techniki gotowania, czy umiejetnosci krojenia, jak i wiedze teoretyczng, np. znajomos¢ sktadnikéw,
zasad przechowywania zywnosci, czy dobierania przypraw. Dodatkowo poprzez warsztaty uczestnicy
majg nabywac¢ kompetencje kulinarne takie jak kreatywnos¢, umiejetno$¢ planowania, organizowania
pracy w kuchni oraz umiejetnos¢ pracy w zespole.

Rozwdéj i wzmacnianie kompetencji kulinarnych realizowane ma by¢ w oparciu o:

* obstuge sprzetu kuchennego: umiejetnos¢ obstugi piekarnika, kuchenki, mikrofali, blenderéw, robotéow
kuchennych i innych urzadzen;

+ techniki kulinarne: znajomos¢ i umiejetnos¢ stosowania réznych metod gotowania, takich jak
gotowanie, smazenie, pieczenie, duszenie, gotowanie na parze, grillowanie.

* przygotowanie sktadnikdw: umiejetnos¢ krojenia, siekania, obierania, filetowania, marynowania,
mieszania skfadnikéw;

» estetyczne podawanie potraw: umiejetnos¢ odpowiedniego naktadania potraw na talerze
i dekorowania dan;

 zarzagdzanie zapasami i planowanie positkdw: umiejetno$¢ racjonalnego gospodarowania zywnoscia,
planowania positkdw i zamawiania produktow;

* higiene i bezpieczenstwo: znajomos¢ zasad higieny w kuchni i umiejetnos¢ bezpiecznego
obchodzenia sie z nozami i gorgcymi potrawami.

* kreatywnos¢ i innowacyjno$¢: umiejetnos¢ tworzenia nowych potraw, eksperymentowania z smakami
i sktadnikami;

» komunikacje i prace w zespole: umiejetnos¢ efektywnej komunikacji w kuchni, wspotpracy z innymi
uczestnikami / osobami przygotowujgcymi positek;

* umiejetnosci organizacyjne i planistyczne: umiejetno$¢ organizacji pracy w kuchni, planowania
positkdw i zarzgdzania czasem.

» odpowiedzialnosc¢ i doktadnosé¢: dbato$¢ o jakos¢ potraw, przestrzeganie przepisow i zasad higieny.



Zajecia w formie warsztatow dostosowane bedg dla dzieci w wieku od 7 — 15 lat. Liczba uczestnikow
warsztatow wynosi¢ bedzie 100 os. (podziat ze wzgledu na pte¢: 39 chiopcdéw, 61 dziewczynek).

Zatozenia dla projektu, jak i realizowanych zaje¢ ukierunkowane sg na rozwdj kompetencji
spotecznych, dlatego tez uznano, iz dzieci i miodziez powinny umie¢ gotowac, ze wzgledu na ich
rozwoj samodzielnosci, poczucia sprawczosci, wspierania rozwoju umiejetnosci spotecznych poprzez
wspotprace i komunikacje, a takze edukacje zdrowotng o zdrowym odzywianiu. Realizacja zadania
to przyczyni sie do praktycznego rozwoju umiejetnosci matematycznych, logicznego myslenia,
kreatywnosci i koncentracji, a takze do budowania silnych wiezi rodzinnych i tworzenia wspolnych
wspomnien, ktére mogg by¢ osiggane po zakohczeniu realizacji zadania.

Termin realizacji warsztatow zostanie uzgodniony z zamawiajgcym w terminie przypadajgcym
na miesigce wakacyjne w roku 2026.

Zgodnie z ofertg na realizacje zaje¢, zajecia prowadzone bedag przez osoby spetniajgce wymogi
formalne oraz dotyczace kompetencji osobistych. Prowadzacy bedg posiadaé odpowiednie
wyksztatcenie, a takze bedag zweryfikowani w krajowym Rejestrze Karnym.

Forma, organizacja i realizacja przedsiewziecia ma by¢ zgodna z: Ustawg z dnia 7 wrzednia 1991 r.
o systemie oswiaty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1481 z pézn. zm.); Rozporzgdzeniem MEN z dnia 30 marca
2016 r. w sprawie wypoczynku dzieci i mtodziezy (Dz. U. z 2016 poz. 452); Ustawg z dnia 14 grudnia
2016 r. Prawo Oswiatowe (Dz. U. z 2020 r. poz. 910); Ust. z dnia 24 maja 2000 r. o KRK (Dz. U. z 2019
r. poz. 1158); Ust z dnia 24 listopada 2017 r. o imprezach turystycznych i powigzanych ustugach
turystycznych (Dz. U. z 2019 r. poz. 548 z p6zn. zm.); Ust z dnia 18 sierpnia 2011 r. 0 bezpieczenstwie
os6b przebywajgcych na obszarach wodnych (Dz. U. z 2020 r. poz. 350). Ustawg z dnia 25 sierpnia
2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz.U. z 2019 r. poz. 1252 z pdzn. zm.).

W ramach realizacji zadania przewiduje sie dodatkowo: przeprowadzenie rekrutacji poprzedzajgcej
program merytoryczny w miesigcu czerwcu 2026 r., zajecia merytoryczne zostang przeprowadzone
w miesigcach: lipiec — wrzesien 2026r.

Na zakohczenie warsztatow organizator przeprowadzi ankiety ktére bedg miaty na celu wykazanie, czy
u uczestnikow nastgpit wzrost kompetencji spotecznych.

Zajecia zrealizowane zostang w ramach szczegétowego programu opracowanego dla 5 dni po 5
godzin zegarowych na dzieh

Plan ramowy kazdego dnia:

09:00-09:30 Przywitanie, wprowadzenie
09:30-10:30 Gotowanie (czes¢ 1 — przygotowanie)
10:30-11:30 Przerwa na zabawe / odpoczynek
11:30-12:30 Gotowanie (czes¢ 2 — wykonczenie)
12:30-13:00 Wspdlny positek

13:00-13:30 Zajecia kreatywne / zabawa
13:30-14:00 Sprzatanie stanowisk i podsumowanie

Przygotowywane potrawy / positki w ramach warsztatéow - 5 dni:
Dzien 1 — Kruche ciasteczka maslane;

Dzien 2 — Ros6t z makaronem;

Dzien 3 — Pierogi ruskie;

Dzien 4 — Makaron z sosem pomidorowym i serem;

Dzien 5 — Pizza domowa;



Realizacja zadania zgodnie z zasadg zréwnowazonego rozwoju, w tym prowadzone zajecia
w projekcie przyczyniajg sie do promowania aktywnosci fizycznej, a tym samym do korzystnych dla
klimatu zachowan, ktére bedg podejmowane przez dzieci i mtodziez jako juz doroste osoby.

GRUPA DOCELOWA | REKRUTACJA UCZESTNIKOW:

Grupg docelowg zadania ma by¢é 100 uczniow (39 chiopcéw, 61 dziewczynek) ze szkot
podstawowych z terenu Gmin Bojanow (4 szkoty), Nowa Deba (6 szkot), Zaleszany (7 szkoty),
Pysznica (4 szkoty) w wieku od 7mego roku zycia bedgcych mieszkancami obszaru LGD i uczniami
szkét podst. z obszaru w.w. gmin. Grupa docelowa ma by¢ podzielona na cztery grupy po 25 oséb
na grupe /gmine.

. Uczestnik, do ktérego kierowane jest wsparcie w ramach projektu w zakresie dziatan spoza edukacji

formalnej biorgcy udziat w przedsiewzieciach w ramach Priorytetu 8 i niniejszego dziatania nie moze
by¢ objety wsparciem w ramach tego samego rodzaju wsparcia w projektach realizowanych
w Priorytecie 7. Grantobiorcy bedg zobowigzani do weryfikacji jego spetnienia przez uczestnikdw.

. Rekrutacja uczestnikéw projektu zostanie przeprowadzona przez grantobiorcow, ktorzy

przeprowadzajg rekrutacje uczestnikow na poziomie lokalnym ws$réd uczniow szkédt podstawowych
zterenu Gmin Bojanéw, Nowa Deba, Zaleszany, Pysznica - w czerwcu 2026. Rekrutacja
poprzedzona zostanie kampanig informacyjng, prowadzong przez strone www beneficjenta projektu
oraz grantobiorcy (je$li takg posiada) oraz w takich lokalizacjach jak Szkoty Podstawowe
wymienione w pkt. Il.1., Gminne Instytucje Kultury, Kluby Sportowe z obszaru Gmin wymienionych
w pkt. 11.1., oraz JST z obszaru wymienionego w pkt. II.1..

. Rekrutacja zostanie przeprowadzona zgodnie z zasadg réwnosci szans kobiet i mezczyzn oraz

niedyskryminacji oséb z niepetnosprawnosciami (brak powielania stereotypéw odnosnie pfci,
niepetnosprawnosci czy wieku, strona www wnioskodawcy jest zgodna ze standardem cyfrowym,
komunikacja z uczestnikami z wykorzystaniem réznych kanatéw - osobiscie, telefonicznie, mailowo).

. Rekrutacja bedzie odbywata sie za pomocag formularza rekrutacyjnego (mozliwosé¢ wypetnienia

u grantobiorcy i w miejscu zamieszkania uczestnika/rodzica/opiekuna prawnego) zawierajgcego
takze pytanie odnosnie niezbednych wymagahn i udogodnien wynikajagcych ze stanu
zdrowia/niepetnosprawnosci. Formularz moze zosta¢ ztozony osobiscie.

. W trakcie rekrutacji nalezy uzywaé jezyka wrazliwego na pte¢, stosowaé zasade uniwersalnego

projektowania, w kampanii informacyjno-promocyjnej nie nalezy powiela¢ stereotypéw odnosnie pici,
zachecanie do udziatu w zadaniu musi by¢ kierowane w rownym stopniu do dziewczynek jak
i chtopcéw w kontekscie ich potrzeb.

. Dziatania na rzecz dostepu o0séb z niepetnosprawnoscig: kryteria rekrutacyjne dotyczgce

uczestnictwa w planowanych w ramach projektu zadan bedg gwarantowaty réwny i sprawiedliwy
dostep dla wszystkich. Zatozono réwniez dziatania na rzecz dostepu o0sob z niepetnosprawnoscia,
np. stosowanie réznych sposobéw komunikacji (telefonicznie, e-mailowo, osobiscie, poprzez strone
internetowg dostepng cyfrowo), dokumenty rekrutacyjne bedg zawieraé prosbe o zgtaszanie lub
pytanie o szczegdlne potrzeby uczestnika/czki. Informacje o projekcie wraz z dokumentacjg
rekrutacyjng dostepne beda on-line u wnioskodawcy (strona standard WCAG2.1).

. Kryteria rekrutacji wymagane od grantobiorcéw to:

8.1. kryteria formalne:

8.1.1. - uczen szkoty podstawowej w wieku 7-15 lat z terenu gminy oraz zamieszkujgcy
(w rozumieniu KC) Gmine wchodzgcg w sktad obszaru LGD, oswiadczenie rodzica/opiekuna
prawnego oraz dokument potwierdzajgcy np. kserokopia legitymacji szkolnej;

8.1.2. - che¢ udziatu w projekcie — o$wiadczenie rodzica/opiekuna prawnego i dziecka;

8.1.3. — oswiadczenie rodzica/opiekuna o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu
w zajeciach

8.2. kryteria premiujace:



8.2.1. - 1 pkt. — uczennicaluczen z niepetnosprawnosciami (oswiadczenie oraz dokument
potwierdzajgcy, np. orzeczenie);

8.2.2. - 1 pkt. - uczennica/uczeh z rodziny z ktérej dwoje rodzicow przynalezg do os. z grupy
bedacej w niekorzystnej sytuacji okreslonej w LSR (ij.: kobieta, os. bezrobotna lub niepetnosprawna,
absolwent szkoty zawodowej, $redniej, wyzszej do 3 lat po jej ukonczeniu, 50+, senior. Weryfikacja
przynaleznos$ci na podst. przedstawionych dokumentéw).

O zakwalifikowaniu uczestnikdw decydowaé bedzie suma uzyskanych punktow, a w przypadku
réwnej liczby — kolejnosc zgtoszen. Osoby niezakwalifikowane utworzg liste rezerwowg, uczniowie z
najwyzsza iloscig pkt. zostang przyjeci do projektu.

Rekrutacja prowadzona osobno dla dziewczynek, a osobno dla chtopcow w celu osiggniecia
wymaganej liczby uczestniczek i uczestnikdw zgodnie z zatozonymi wskaznikami w podziale
na ptec.

. Grantobiorca zobowigzany jest réwniez do monitorowania uczestnikdow w zakresie wskaznikow
obowigzkowych zgodnie z Listg Wskaznikow Kluczowych EFS+ (osoba z niepetnosprawnos$ciami -
o$wiadczenie oraz dokument potwierdzajgcy wydany przez uprawniony organ).

10. Komisja rekrutacyjna (min. 3 os.: 2 0s. z ramienia grantobiorcy oraz jedna - personel beneficjenta

projektu. W przypadku problemoéw z rekrutacjg zostanie powtérzona akcja informacyjna, zostang
zorganizowane dodatkowe spotkania z potencjalnymi uczestnikami, np. w szkofach.

ll. WSKAZNIKI REALIZACJI ZADANIA:

Nazwa wskaznika

Jednostka
miary

Wartos¢ docelowa

kobiety

mezczyzni

ogoétem

Sposéb pomiaru

Wskaznik produktu

okreslony

dla LSR oraz dla zadania (Z)

LSR: Ludnos¢
objeta projektami
w ramach strategii

Pomiar wskaznika (kod: WLWK-
PLOCOO03) zostanie wykonany na

podstawie ztozonych przez
uczestnikow deklaracji przystgpienia
do projektu, oraz ich

zakwalifikowania do udzialu przez
zespot rekrutujgey.

Zintegrowanego osoby 61 39 100 |Pomiar wskaznika (kod: WLWK-
rozwoju PLOCOO03) w momencie
terytorialnego przystgpienia uczestnika do
pierwszej formy wsparcia. Narzedzie
pomiaru: lista obecnosci.
Za pomiar wskaznika odpowiada
grantobiorca.
Z L|czpa Wskaznik mierzony w momencie
zorgan|29wanych rozliczenia zadania na podstawie
warsztatow dokumentow:
kulinarnych dla
dzieci szt. - - 4 - sprawozdanie ze zorganizowanych
uczeszczajgcych warsztatbw z  podsumowaniem
do szkot i opisem osiggnietych celdw;
podstawowych

z gmin: Bojandw,

- dokumentacja fotograficzna
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Nowa Deba,
Pysznica

i Zaleszany na
obszarze
Stowarzyszenia
"Lasowiacka Grupa
Dziatania".

z realizacji zaje¢,

Liczba projektéw,
w ktdrych
finansowano koszty

Pomiar  wskaznika (kod:WLWK-
PLOCOO01) dokonywany w momencie
rozliczenia wydatku zwigzanego

Z racjonalnymi usprawnieniami
wramach projektu na podstawie

racjonalnych umowy, protokotu gdawcgo -
ien dla szt. 0 0 0 odblorczego_ potW|erd_zaJacego

usprawnlen wprowadzenie racjonalnych

0sob ] usprawnien.

Z niepetnosprawnos Za pomiar wskaznika odpowiada

clami. grantobiorca, ktory bedzie
zobowigzany do przekazania w/w
dokumentéw LGD.

Wskaznik rezultatu
Wskaznik (WLWK-PLFCRO1) mierzy
nabyte przez uczniédw kompetencje
(K) spoteczne i osobiste w tym
rozwdj zdolnosci beneficienta do
prowadzenia prozdrowotnego trybu
zycia, utrzymania zdrowia fizycznego
oraz uzyskania

Liczba uczniow wiedzy o ekologicznej produkciji

ktorzy nabyli zywnosci. Weryfikacja 4 etapowa tj.

kwalifikacje po osoby 49 31 80 I-za!<res, .II-wzorzec, lll-ocena, V-

opuszczeniu porownanie.

programu

Pomiar dokonany w ciggu 4 tygodni
od zakonczenia udziatu w projekcie.
Nabycie kompetencji zostanie
potwierdzone ankieta,

ktora bedzie wskazywata wzrost
nabytych kompetencji.

Za pomiar opowiada grantobiorca,
ktory bedzie zobowigzany do
przekazania w/w dokumentéw LGD.

Inne wspdlne wskazniki produktu

- wskazniki obligatoryjne, ktore nalezy wybiera¢ i monitorowaé we wszystkich projektach, w ktérych

bedag wystepowac uczestnicy projektow.

Liczba oséb

Z niepetnosprawnos$
ciami objetych
wsparciem

W programie

osoby

Pomiar wskaznika ostanie wykonany
na podstawie ztozonych przez
uczestnikow deklaracji przystgpienia
do projektu, oraz ich
zakwalifikowania do udzialu przez
zespot rekrutujgcy. Wskaznik
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mierzony na podstawie dokumentow
potwierdzajgcych  kwalifikowalno$c¢
uczestnika oraz potwierdzajgcych
spetnienie kryterium osoby
Z niepetnosprawnoscig np.
orzeczenie 0 niepetnosprawnosci.

Pomiar wskaznika w momencie
przystgpienia uczestnika do
pierwszej formy wsparcia.

Narzedzie pomiaru: lista obecnosci.

Za pomiar opowiada grantobiorca,

Liczba oséb

z krajow trzecich
objetych wsparciem
W programie

osoby

Pomiar  wskaznika  (kod:WLWK-
EECO13) =zostanie wykonany na
podstawie zfozonych przez
uczestnikow deklaracji przystgpienia
do projektu, oraz ich
zakwalifikowania do udzialu przez
zespot rekrutujacy. Wskaznik
mierzony na podstawie dokumentow
potwierdzajacych  kwalifikowalnosé
uczestnika oraz oswiadczenia
0 spetnieniu kryterium
przynaleznosci do grupy oséb
z krajow trzecich.

Pomiar wskaznika w momencie
przystgpienia uczestnika do
pierwszej formy wsparcia.

Narzedzie pomiaru: lista obecnosci.

Za pomiar opowiada grantobiorca,

Liczba oséb
obcego
pochodzenia
objetych wsparciem
W programie

osoby

Pomiar  wskaznika  (kod:WLWK-
EECO14) zostanie wykonany na
podstawie ztozonych przez
uczestnikow deklaracji przystgpienia
do projektu, oraz ich
zakwalifikowania do udzialu przez
zespot rekrutujacy. Wskaznik
mierzony na podstawie dokumentow
potwierdzajgcych  kwalifikowalnos¢
uczestnika oraz oswiadczenia
0 spetnieniu kryterium
przynaleznosci do grupy 0sob
obcego pochodzenia.

Pomiar wskaznika w momencie
przystgpienia uczestnika do
pierwszej formy wsparcia.




Narzedzie pomiaru: lista obecnosci.

Za pomiar opowiada grantobiorca,

Liczba oséb
nalezgcych do
mniejszosci, w tym
spotecznosci

Pomiar  wskaznika  (kod:WLWK-
EECO 15) zostanie wykonany na
podstawie ztozonych przez
uczestnikow deklaracji przystgpienia
do projektu, oraz ich
zakwalifikowania do udzialu przez
zespot rekrutujacy. Wskaznik
mierzony na podstawie dokumentéw
potwierdzajacych  kwalifikowalnosé
uczestnika oraz oswiadczenia

marginalizowanych szt. o spetnianiu kryterium
takich jak Romowie, przynalezno$ci do grupy 0s6b
objetych wsparciem nalezacych do w.w. mniejszosci.
W programie
Pomiar wskaznika w momencie
przystap. uczestnika do pierwszej
formy wsparcia.
Narzedzie pomiaru: lista obecnosci.
Za pomiar opowiada grantobiorca,
Pomiar wskaznika (kod: WLWK-
EECO16) zostanie wykonany na
podstawie ztozonych przez
Liczba oséb uczestnikow deklaracji przystgpienia
w Kryzysie do projektu, oraz ich
bezdomnosci lub zakwalifikowania do udzialu przez
dotknietych zespot rekrutujacy. Wskaznik
wykluczeniem osoby mierzony na podstawie dokumentow

z dostepu do
mieszkan, objetych
wsparciem

W programie.

potwierdzajgcych  kwalifikowalnos¢
uczestnika oraz oswiadczenia
0 spetnieniu kryterium
przynaleznosci do grupy o0so6b
w kryzysie bezdomnosci.

Pomiar wskaznika w momencie
przystgpienia uczestnika do
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pierwszej formy wsparcia.
Narzedzie: lista obecnosci

Za pomiar opowiada grantobiorca,.

IV. REZULTATY ZADANIA

Przyjeto, iz w wyniku realizacji warsztatow kulinarnych wsréd co najmniej 80% dziewczat i chtopcow
uczestniczgcych w zajeciach wzrosnie poziom kompetencji spotecznych w zakresie:

- rozwoju zdolnoséci beneficjentdéw projektu do prowadzenia prozdrowotnego tryby zycia (obie picie);

- utrzymania zdrowia fizycznego (obie picie);

- uzyskania wiedzy o ekologicznej produkcji zywnosci (obie picie).

V. BUDZET ZADANIA

1. Wartos¢ grantu — kwota ryczattowa: 55 000,00 zi.
2. Koszty kwalifikowane zadania:

Przyjeta Wartosé
Kategoria rynkowa | ogétem PLN
Lp. ey latitl Charakterystyka wydatku wartosé
jednostkowa
Ogdlne zatozenia: 55 000,00 zt| 55 000,00 z

e Czas trwania: 5 dni x po 5 godzin/dzien
(godziny zegarowe);

e Koszt: 110 zt / dziecko (koszt za jeden
dzieh warsztatow) — koszt obejmuje:

Organizacja o .
sktadniki potrzebne do przygotowania

warsztatéw . . .

kulinarnych potraw, udostepnlenlg sali warsztatowej
oraz  wynagrodzenie prowadzgcych

rozwuajacy'ch warsztaty;

kompetencje e Grupa wiekowa: dzieci ze szkot

praktyczne podstawowych / klasy 1- 8;

| spoteczne o W ftrakcie warsztatdw przewiduje sie

dzieci . wspdlny positek tj. obiad dwudaniowy dla

1 uczeszczajgcych kazdego uczestnika;

" |do szkét| e Kazde dziecko pracuje na wiasnym
podstawowych sprzecie i sktadnikach (przygotowanych
na obszarze| wczesniej przez organizatora);
Stowarzyszenia |e \Warsztaty odbywajg sie w miejscu
"Lasowiacka z dostepem do blatéw roboczych;

Grupa e Codziennie dzieci przygotowujg jeden
Dziatania". positek;

Plan ramowy kazdego dnia:

09:00-09:30 Przywitanie, wprowadzenie
09:30-10:30 Gotowanie (czes¢ 1 -
przygotowanie)

10:30-11:30 Przerwa na zabawe /
odpoczynek




11:30-12:30 Gotowanie (czes¢ 2 -
wykonczenie)

12:30-13:00 Wspdlny positek

13:00-13:30 Zajecia kreatywne / zabawa
13:30-14:00 Sprzatanie stanowisk
i podsumowanie

Przygotowywane potrawy /| positki
w ramach warsztatow - 5 dni:

Dzien 1 — Kruche ciasteczka maslane;

Dzien 2 — Ros6t z makaronem:;

Dzien 3 — Pierogi ruskie;

Dzien 4 — Makaron z sosem pomidorowym i
serem;

Dzien 5 — Pizza domowa;

Dzien 1: Kruche ciasteczka maslane.

Opis:
Dzieci  przygotujg ciasto, wykrawajg
ciasteczka foremkami i dekorujg je po

upieczeniu np. lukrem, czekoladg Ilub
kolorowymi posypkami.

Lista sktadnikéw (na 1 dziecko):

Maka pszenna — 150 g., masto — 100 g
(zimne), cukier puder — 50 g., z6ttko — 1 szt.,
cukier waniliowy — 1/2 tyzeczki, posypki,
pisaki cukrowe, polewa — do dekoracji (ok.
15 9)

Sprzet:

Miska do wyrabiania ciasta, watek, foremki
do ciastek, blacha + papier do pieczenia.

Dzien 2: Ros6t z makaronem. Opis:

Dzieci gotuja rosot drobiowy
z przygotowanych dla nich sktadnikow.
Przygotowujg bulion warzywno-drobiowy. Do
bulionu dodajg wlasnorecznie przygotowany
makaron.

Lista sktadnikéw (na 1 dziecko):
Skrzydetko z kurczaka — 1 szt., marchew —
1 szt.,, pietruszka - 0,5 szt.,, seler -
1 plasterek, por — 1 kawatek. Makaron
domowy: mgka — 80 g, jajko — 1 szt. s6l — do
smaku.

Sprzet:

Garnek, deska do krojenia.

Dzien 3: Pierogi ruskie. Opis:

Dzieci samodzielnie wyrabiajg ciasto na
pierogi. Przygotowujg farsz do pierogow
z ziemniakéw, twarogu, cebulki. Gotujg
pierogi.

Lista sktadnikow (na 1 dziecko):

Maka — 200 g, ciepta woda — 100 ml, sél —
1/2 tyzeczki, twarég — 100 g, ziemniaki
ugotowane — 100 g, cebula — 1/2 szt., masto




—do smazenia.

Sprzet:

Wykrawacz do ciasta; garnek do gotowania
(pod opiekg dorostych), stolnica.

Dzien 4: Makaron z sosem
pomidorowym i serem

Dzieci samodzielnie przygotowujg i gotujg
makaron, przygotowujg sos do makaronu,
tgczg sktadniki.

Lista sktadnikéw (na 1 dziecko):

Makaron - 80 g. przecier pomidorowy,
czosnek - 1 zgbek, oliwa z oliwek -
1tyzeczka, sol/pieprz, bazylia — lis¢, ser zoity.
Sprzet :

Rondel do sosu, garnek na makaron, tarka
do sera, tyzka drewniana, watek, stolnica,
maszynka do makaronu (jedna na kilkoro
dzieci).

Dzien 5: Pizza domowa. Opis:

Dzieci samodzielnie przygotowujg ciasto na
pizze, przygotowujg dodatki, tgczg sktadniki.
Wypiekajg pizze.

Lista sktadnikéw (na 1 dziecko):

Ciasto drozdzowe (wyrabiane na miejscu),
sos pomidorowy. Ulubione dodatki: szynka,
ser, kukurydza, pieczarki;

Maka pszenna — 200 g, drozdze swieze — 10
g., woda letnia — 120 ml, sél — 1 tyzeczka,
cukier — 0,5 tyzeczki, oliwa — 1 fyzka,
przecier pomidorowy — 50 g, ser zoity — 70 g,
szynka — 40 g, pieczarki — 40 g, kukurydza
konserwowa — 20 g.

Sprzet:

Stolnica

Razem:

55 000,00 zt
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VI.ZOBOWIAZANIA W ZAKRESIE ROZLICZENIA GRANTU

1. Wskaznik kwoty ryczattowej: 1.1.1. Liczba zorganizowanych warsztatow kulinarnych dla dzieci
uczeszczajgcych do szkot podstawowych z gmin: Bojandw, Nowa Deba, Pysznica i Zaleszany na
obszarze Stowarzyszenia "Lasowiacka Grupa Dziatania".- 4 szt.

2. Dokumenty potwierdzajgce realizacje zadania, ktdre Grantobiorca jest zobowigzany przedstawi¢
i/lub przekaza¢ beneficjentowi projektu grantowego (Stowarzyszenie ,Lasowiacka Grupa
Dziatania”):

1) Dokumenty moggce stanowi¢ podstawe rozliczenia wskaznika:

a.
b.

S0

dokumentacja z przeprowadzonej rekrutacji;

sprawozdanie ze zorganizowanych warsztatow z podsumowaniem i opisem osiggnietych
celow;

dokumentacja fotograficzna z realizacji zajec;

dane osobowe uczestnikow projektu zgodnie z zatgcznikiem nr 1 do Wytycznej dotyczace
monitorowania postepu rzeczowego realizacji programow na lata 2021-2027 Ministra
Funduszy i Polityki Regionalnej - ,Zakres danych nt. uczestnikow Projektu oraz podmiotow
obejmowanych wsparciem gromadzonych w CST2021”,

dokumenty potwierdzajgce przeprowadzenie dziatan informacyjno-promocyjnych,

inne powstate w toku realizacji zadania - na wezwanie Grantodawcy oraz zgodnie
Z zapisami umowy o0 powierzenie grantu.

Miejscowo$¢ i data Pieczec i podpis/y osoby/6b
upowaznionej/ych do reprezentacji
wnioskodawcy
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